Adulte avec TSA sans déficience intellectuelle
, Réguler ses
Parcours d’accompagnement émotions

Décoder les émotions
et les situations

Gérer les états de )
sociales

Consultation d’orientation et d’évaluation , : :
détresse émotionnelle
Psychologue référent du parcours

Une ou deux S’affirmer et prendre confiance en soi

séances

Etre en relation et S’organiser au quotidien

développer sa vie
affective

Co-élaboration d’'un
Projet d’accompagnement individualisé

Développer ses habiletés sociales

Améliorer sa qualité
de vie au travalil

Evaluation fonctionnelle

Bilan neuropsychologique Groupes thérapeutiques
Evaluation sensorielle, etcfﬂ
Séances individuelles .
. Informations et contact :
avec le psychologue référent
) www.neuropsychologue-tcc-nantes.fr

trajectoires.parcourstsa @ gmail.com

Job coaching

Cabinet de Psychologie Trajectoires,16 rue Capitaine Corhumel, 44000 Nantes



