Programme
PEHP

Développer ses
compeétences
parentales face au
TDAH

Nantes Centre

Les programmes
d’entrainement aux habiletés
parentales visent a :

Mieux comprendre le TDAH de
son enfant

Acquérir de meilleures
compétences parentales et le
sentiment d'efficacite

Réduire les problémes de
comportement de l'enfant

Améliorer le fonctionnement global
de son enfant et la communication

familiale
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Tarif
Module 1 : 560 €
Module 2 : 320 €

Participation de I'un ou des deux
parents

Juliette Baret

Neuropsychologue enfants et
adolescents

Marjorie Camus Charron
Psychologue du neurodéveloppement

Alice Rampazzo

Psychologue Psychothérapeute TCC
Neuropsychologue



Deux modules

Module 1

Comprendre le TDAH
Les compétences essentielles

7 séances

Psychoéducation

Les schémas de la non-obéissance

Mettre en place un temps privilégié

Optimiser l'efficacité des consignes

Améliorer la gestion du temps

Apprendre a ne pas déranger

Systéme de privileges pour

automatiser les routines

Module 2

Faire face aux débordements
émotionnels

4 séances

. Gestion des comportements
problématiques

. Gestion des crises
émotionnelles

. Réparer plutdt que punir

. Prendre soin de soi

Participation nécessaire au Module 1 (ou équivalent) avant d’envisager le Module 2

MODALITES PRATIQUES

Durée des séances : 1h30 - Mardi de 12h15 a 13h45

Fréquence : bi-mensuelle

Lieu : Cabinet Psychosanté 4 rue Amédée Ménard 44300 Nantes

COMMENT S’INSCRIRE?

tdahparentsnantes @ gmail.com

FORMULAIRE
D’INSCRIPTION
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https://groupesparentstdah.wixsite.
com/ateliers-psycho



