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Marion Delaboudiniére

e Psychologue-psychothérapeute

e Spécialisée dans le développement de I'enfant et de
I'adolescent

e Thérapeute ICV (Lifespan Integration)

e Mon activité libérale se partage entre Nantes et lile
dYeu.

e Jexerce également au sein du Pdle Hébergement
Enfance rattaché a I'lME des Soriniéres (Adapei)



Les modadailités d’accompagnements

Séances
individuelles
Sel

Pour les enfants, les
adolescents

Pour les rendez-vous
avec leurs parents

Pour les adultes
souhaitant s'’engager
dans une thérapie ICV
(Lifespan Intégration)

Ateliers de groupe

Pour les parents:

Guidance parentale
Barkley

Traitement du Burnout
parental

Groupe de parole
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La nature des accompagnements

Soutien
psychologique
Développement des

compétences
émotionnelles

Affirmation de soi

Anxiété, tristesse,
difficultés relationnelles,
agitation, perte de
motivation, deuil...

Psychoéducation

Besoins fondamentaux
dans I'enfant et
'aodolescence

Troubles
neurodéveloppementaux
(des apprentissages, de
I'attention, du spectre
autistique, TDAH...)

Régulation émotionnelle



Psychothérapie ICV Soutien a la

(Lifespan Integration) parentalité
Stress dG a un évenement Relations
traumatisant, récent ou plus parents/enfant(s) difficiles
ancien (accident, opération, . tisolé
ogression..f arentisole
Expériences douloureuses dans Separation
I'nistoire familiale Guidance parentale
Difficultés dans les relations Barkley (TDA/H)
familiales, amicales, amoureuses, Repérage et traitement du
ou professionnelles burnout parental
AnXiété 000

Thérap:’@
IC;:
ntégration o Cycle de vie

Présentation de la thérapie ICV (Lifespan Integration):
http://aficv.com/presentation-de-la-therapie-icv/




Cadre d’accueil des enfants et les adolescents

RDV1&RDV 2

Rencontre
individuelle avec
chacun des parents.

Présentation de la
demande et des
préoccupations du
présent.

Présentation de
I'histoire de vie de

I'enfant/I'adolescent.

RDV 3
si cela est possible

Rencontre avec les
deux parents.

Synthese et
accordage sur les
modalités d’accueill
de

I'enfant/I'adolescent.

Définition des
objectifs, du rythme
et de la nature de
'accompagnement.

RDV 3ou4
selon les situations

Rencontre avec
I'enfant/I'adolescent,
si besoin en
présence d'un des
parents.



